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ひばり幼稚園様  ５月 

 
                                献立詳細  

                                  

にち ＭＥＮＵ Ｋｃａｌ 

２ 日 

（木） 

 

鮭おにぎり（こめ、食塩、のり、鮭フレーク〈しろさけ、植物油脂(なたね

油、大豆油)、食塩、食酢、還元水あめ、エキス(かつお、昆布、

酵母)/調味料(アミノ酸等)、酢酸(Na)、着色料、原材料の一部

にさけ、大豆を含む〉） 

 

    

青菜おにぎり（こめ、のり、菜めしふりかけ〈青菜(広島菜、京菜、大根葉)、

砂糖、食塩、昆布エキス、粉末みそ、鰹削り節粉末、調味料(ア

ミノ酸等)、加工でん粉、原材料の一部に大豆を含む〉） 

   

 

 

チキンナゲット（鶏肉、粉末状大豆たん白、植物油脂、でん粉、砂糖、醤

油、食塩、清酒、チキンエキス調味料、かつおエキス調味料、

魚醤、香辛料、衣(小麦粉、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、でん粉、ぶどう糖、粉

末しょうゆ、食塩)、揚げ油(大豆油)／加工デンプン、ph 調整

剤、膨張剤、V.C、クエン酸鉄、着色料(アナトー)、ケチャッ

プ、揚げ油(大豆油)、（一部に小麦、大豆、鶏肉を含む）） 

  

 

あらびきウインナー（豚肉、豚脂肪、結着材料(でん粉、粉末状大豆たん白)、

糖類(砂糖、水あめ)、食塩、香辛料、にんにく／調味料(アミ

ノ酸)、リン酸塩(Na)、酸化防止剤(エリソルビン酸 Na)、発

色剤(亜硝酸 Na)、（一部に豚肉・大豆・牛肉を含む）） 

 

 

 

フライドポテト（馬鈴薯、食塩、上新粉、香辛料、揚げ油(パーム油、大豆

油)）  

 

 

 

ちくわと大根の煮物（大根、豆ちくわ〈魚肉、でん粉、砂糖、食塩、植物

油、酵母エキス、ぶどう糖、加工デンプン、キシロース〉、醤

油、酒、みりん、かつおだし、原材料の一部に小麦、大豆を

含む） 

  

 

オレンジ 

 

 

４２７ 

 Kcal 



  2/12 

９ 日 

（木） 

 

鮭わかめごはん（こめ、鮭わかめふりかけ〈紅鮭、わかめ、食塩、砂糖、

酵母エキス、酸化防止剤(ビタミン E)〉） 

 

 

ホタテ風味かまぼこフライ（魚肉すり身、小麦でん粉、砂糖,、パーム 油、

食塩、大豆たん白、カニエキス、衣（パン粉、とうもろこし

でん粉、食塩、砂糖）／増粘剤（加工デンプン、グァー）、炭

酸Ｃａ、ほたて香料、着色料（アナトー、クルクミン、コチ

ニール、パプリカ色素）、調味料（核酸）、ソース（一部に小

麦・卵・えび・かに・大豆・りんごを含む）） 

 

 

ハムソテー（畜肉(鶏肉､豚肉)、豚脂肪、結着材料(でん粉､粉末状大豆たん

白)、糖類(砂糖､水あめ)、食塩、香辛料、にんにく、調味料(ア

ミノ酸)、リン酸塩(Na)、酸化防止剤(エリソルビン酸 Na)、

発色剤(亜硝酸 Na)、カルミン酸色素、原材料の一部に小麦、

大豆、鶏肉、豚肉を含む） 

 

 

厚焼き卵（鶏卵、砂糖、植物油脂、食酢、だし、醤油、食塩、澱粉／ソルビ

ット、加工デンプン〈原材料の一部に卵・小麦・大豆を含む〉） 

    

 

 

千切りキャベツ 

 

 

 

マカロニケチャップ炒め（マカロニ、玉ねぎ、ミックスベジタブル、ケチ

ャップ、砂糖、食塩、胡椒、大豆油） 

 

 

 

たたききゅうり（きゅうり、食塩、ごま油、醤油、ごま、原材料の一部に

小麦、大豆を含む） 

 

 

 

 

 

パイン缶（パインアップル、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、糖、酸味料） 

 

 

 

 

３３４ 

 Ｋcal 



  3/12 

１０日 

（金） 

 

 

サンドイッチ（ハムサンド：食パン〈小麦粉、糖類､マーガリン、パン酵母、

食塩、発酵種、脱脂粉乳、植物油脂、醸造酢、

乳化剤、酢酸 Na、イーストフード、V.C、原

材料の一部に大豆を含む〉、マーガリン、ハム

〈豚ロース肉、大豆たん白、還元水飴、卵たん

白、食塩、乳たん白、乳糖、たん白加水分解物、

香辛料、リン酸塩、増粘多糖類、調味料、酸化

防止剤、くん液、発色剤、着色料〉  

      

チョコサンド：食パン〈小麦粉、糖類､マーガリン、パン酵

母、食塩、発酵種、脱脂粉乳、植物油脂、醸造

酢、乳化剤、酢酸 Na、イーストフード、V.C、

原材料の一部に大豆を含む〉、チョコ〈砂糖、

水あめ、植物油脂、澱粉、ココア、加糖脱脂練

乳、カカオマス、乳たん白、脱脂粉乳、小麦粉、

卵白粉、食塩、グリシン、香料、保存料、増粘

多糖類、酸味料、リン酸塩〉） 

 

 

コーンコロッケ（とうもろこし、じゃがいも、パン粉、砂糖、小麦粉、馬

鈴薯澱粉、小麦澱粉、食塩、増粘剤(グァーガム)、白胡椒、調

味料(アミノ酸)、乳化剤、パプリカ色素、揚げ油(大豆油)） 

 

 

 

 

ミートボール（鶏肉、玉ねぎ、パン粉、豚脂、豚肉、でん粉、鶏卵、ぶどう

糖、粒状植物性たん白、粉末状植物性たん白、食塩、トマトケ

チャップ、ウスターソース、香辛料、揚げ油(なたね油､パーム

油)、調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Na、K)、カラメル色素、

ソース〈砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醤油、食酢、りんごピュー

レー、植物油、増粘剤(加工デンプン､キサンタンガム)、調味料

(アミノ酸)、カラメル色素〉、原材料の一部に卵、乳成分、小麦、

大豆、ごまを含む） 

 

 

 

タコウインナー（豚肉(国産)、鶏肉(国産)、食塩、ぶどう糖、香辛料／増粘

剤(加工デンプン)、調味料(アミノ酸)、リン酸(Na、K)、保存

料(ソルビン酸(K))、酸化防止剤(V.C)、pH 調整剤、発色剤(亜

硝酸 Na)、一部に豚肉・鶏肉を含む） 

 

 

ブロッコリー塩茹で（ブロッコリー、食塩） 

 

 

 

 

黄桃缶（黄桃、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、糖、酸味料） 

 

 

   

４２３ 

 Kcal 



  4/12 

１６日 

（木） 

 

やきそば（中華麺（小麦粉、植物油脂、食塩）、豚肉、キャべツ、人参、も

やし、中農ソース、焼きそばソース（ブドウ糖果糖液糖、醸

造酢、食塩、その他）、植物油脂／かんすい、カラメル色素、

調味料(アミノ酸等)、増粘剤(加工デンプン、タマリンド)、ク

チナシ色素、酸味料、（一部に小麦・えび・豚肉・鶏肉・大豆・

もも・りんごを含む）） 

 

 

ホワイトブレッド（小麦粉(国内製造)、ショートニング、砂糖、乳等を主要

原料とする食品、パン酵母、食塩／増粘剤(加工でん粉)、乳化

剤、イーストフード、甘味料(スクラロース)、ﾋﾞﾀﾐﾝ C、(一部

に小麦・乳成分・大豆を含む)） 

 

   

 

 

チキンナゲット（鶏肉、粉末状大豆たん白、植物油脂、でん粉、砂糖、醤

油、食塩、清酒、チキンエキス調味料、かつおエキス調味料、

魚醤、香辛料、衣(小麦粉、ｺｰﾝﾌﾗﾜｰ、でん粉、ぶどう糖、粉

末しょうゆ、食塩)、揚げ油(大豆油)／加工デンプン、ph 調整

剤、膨張剤、V.C、クエン酸鉄、着色料(アナトー)、ケチャッ

プ、揚げ油(大豆油)、（一部に小麦、大豆、鶏肉を含む）） 

 

 

タコウインナー（豚肉(国産)、鶏肉(国産)、食塩、ぶどう糖、香辛料／増粘

剤(加工デンプン)、調味料(アミノ酸)、リン酸(Na、K)、保存

料(ソルビン酸(K))、酸化防止剤(V.C)、pH 調整剤、発色剤(亜

硝酸 Na)、一部に豚肉・鶏肉を含む） 

 

 

チンゲン菜とハムの中華和え（チンゲン菜、コーン、ハム〈豚ﾛｰｽ肉、大豆

たん白、還元水飴、卵たん白、食塩、乳たん白、乳糖、たん

白加水分解物､香辛料、リン酸塩、増粘多糖類、調味料、酸化

防止剤、くん液、発色剤、着色料〉、かつおだし、醤油、調味

料、ごま油、原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

 

 

 

パイン缶（パインアップル、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、糖、酸味料） 

 

 

 

３８７ 

 Kcal 



  5/12 

１７日 

（金） 

 

 

幕の内弁当（こめ、ごま塩） 

 

 

白身魚フライ（ホキ、衣〈パン粉、小麦粉、でん粉、食塩〉／炭酸 Ca、ピ

ロリン酸鉄、調味料（アミノ酸）、揚げ油(大豆油)、原材料の一

部に小麦、大豆を含む） 

       

 

かまぼこ（魚肉、澱粉、砂糖、食塩、魚骨粉、魚介エキス、調味料、加工澱

粉、着色料〈紅麹、カロチン、イカ墨〉、貝 Ca） 

 

 

 

ミートボール（鶏肉、玉ねぎ、パン粉、豚脂、豚肉、でん粉、鶏卵、ぶど

う糖、粒状植物性たん白、粉末状植物性たん白、食塩、トマトケ

チャップ、ウスターソース、香辛料、揚げ油(なたね油､パーム油)、

調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Na、K)、カラメル色素、ソース

〈砂糖、ぶどう糖果糖液糖、醤油、食酢、りんごピューレー、植

物油、増粘剤(加工デンプン､キサンタンガム)、調味料(アミノ酸)、

カラメル色素〉、原材料の一部に卵、乳成分、小麦、大豆、ごま

を含む） 

 

 

青菜おかか和え（青菜、削り節、醤油、かつおだし、調味料、〈原材料の一

部に小麦、大豆を含む〉）  

  

 

 

マカロニケチャップ炒め（マカロニ、玉ねぎ、ミックスベジタブル、ケチ

ャップ、砂糖、食塩、胡椒、大豆油） 

 

  

 

 

黄桃缶（黄桃、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、糖、酸味料） 

 

 

  

３５０ 

 Kcal 



  6/12 

２３日 

（木） 

 

青菜おにぎり（こめ、のり、菜めしふりかけ〈青菜(広島菜、京菜、大根葉)、

砂糖、食塩、昆布エキス、粉末みそ、鰹削り節粉末、調味料

(アミノ酸等)、加工でん粉、原材料の一部に大豆を含む〉） 

 

 

 

ミニクロワッサン（小麦粉、加工油脂、砂糖、パン酵母、卵、乳等を主要

原料とする食品、食塩/乳化剤、香料、ﾋﾞﾀﾐﾝ C、着色料(カロ

チノイド)、原材料の一部に小麦、卵、乳成分、大豆を含む） 

   

 

 

鶏の塩唐揚げ（鶏肉、香辛料、食塩、還元水あめ、粉末状植物性たん白、

ごま油、衣〈でん粉、小麦粉、ﾊﾟｰﾑ油、食塩〉揚げ油(大豆油)、

加工でん粉、調味料(アミノ酸)、リン酸塩(Na)、乳化剤、原

材料の一部に小麦､大豆､ごまを含む） 

 

 

ミニフランク（豚肉、鶏肉、食塩、香辛料、ブドウ糖／増粘剤(加工デンプ

ン)、リン酸塩(Na、K)、調味料(アミノ酸)、くん液、酸化防

止剤(V.C)、保存料(ソルビン酸(K))、pH 調整剤、発色剤(亜

硝酸 Na)、着色料(アナトー)、（一部に豚肉・鶏肉を含む）） 

 

 

生野菜サラダ（キャベツ、胡瓜、人参、コーン、ドレッシング〈食用植物

油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、液全卵／増粘剤(ｷ

ｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ)、調味料(アミノ酸)、香辛料抽出物、酸化防止剤(ミ

ックスビタミン E、ローズマリー抽出物)、（一部に卵を含

む）〉） 

 

 

オレンジ 

 

 

 

 

３６５ 

 Kcal 



  7/12 

２４日 

（金） 

 

チキン照焼き弁当（こめ、チキン〈鶏肉、砂糖、醤油(小麦を含む)、卵白、

植物油、食塩、ぶどう糖、みりん、たん白加水分解物、しょうが、

醸造酢、脱脂粉乳、調味料、カラメル色素、加工でん粉、増粘多

糖類、ｐH 調整剤、グリシン、酸化防止剤〉、のり、グリンピー

ス） 

     

 

ハムカツ（ハム(鶏肉、豚肉、食塩、香辛料)、衣(パン粉)、加工澱粉、リン

酸塩(Ｎａ)、増粘多糖類、調味料(アミノ酸)、くん液、トレハロ

ース、酸化防止剤(V.C)、発色剤(亜硝酸Ｎａ)、コチニール色素、

揚げ油(大豆油)、原料の一部に小麦、乳、大豆を含む） 

 

 

ポークシューマイ（豚肉、たまねぎ、鶏肉、豚脂、でん粉、小麦粉、グリ

ーンピース、砂糖、清酒、醤油、食塩、なたね油、ガラスープ、

香辛料、大豆油、調味料(アミノ酸等)、加工でん粉） 

 

 

 

わかめパスタ（スパゲティ、玉葱、若布（わかめ、食塩、砂糖、調味料＞） 

    

 

 

洋風じゃが煮（じゃがいも、玉ねぎ、人参、ベーコン〈豚バラ肉、食塩、

大豆たん白、還元水あめ、卵たん白、乳たん白、乳糖、たん白加

水分解物、リン酸塩、増粘剤、調味料、酸化防止剤、発色剤、く

ん液、着色料、香辛料抽出物、原材料の一部に大豆を含む〉、グ

リンピース、醤油、コンソメ、食塩、胡椒、大豆油、〈原材料の

一部に小麦、乳成分、鶏、大豆を含む〉） 

 

 

 

ブロッコリーのツナ和え（ブロッコリー、ツナフレーク〈まぐろ、大豆油、

野菜スープ、食塩、調味料(アミノ酸)〉、醤油、調味料、かつお

だし、〈原材料の一部に小麦、大豆を含む〉） 

 

 

 

オレンジ 

 

３５４ 

 Kcal 



  8/12 

３０日 

（木） 

 

のりおかかごはん（こめ、のり、鰹削り節、ごま、砂糖、食塩、しょうゆ、みりん、粉末水

飴、調味料（アミノ酸）、アナトー色素、カラメル色素、（原材料の一部として

小麦、大豆、卵、乳成分、はちみつを含む）） 

 

 

 

エビフライ（衣(パン粉、小麦粉、でん粉、砂糖、食塩、植物油脂、ｼｮｰﾄﾆﾝ

ｸﾞ)、えび(インドネシア)、食塩／加工デンプン、調味料(アミノ

酸)、増粘剤(ｸﾞｧｰｶﾞﾑ)、pH 調整剤、膨張剤、乳化剤、パプリカ

色素、（一部に小麦・えびを含む）） 

 

 

 

チキン南蛮（鶏肉、醸造酢、砂糖、醤油、でん粉、食塩、生姜、にんにく、

胡椒、衣〈でん粉、小麦粉、醸造酢、植物性油脂、砂糖、食塩、

卵白粉〉、揚げ油(大豆)、増粘剤(加工でん粉、グァーガム)、リン

酸塩(Ｎａ)、調味料(アミノ酸)、膨張剤、香辛料抽出物）、（一部

に小麦・卵・大豆・鶏肉を含む）） 

  

 

 

 

千切りキャベツ 

 

 

 

マカロニミートソースかけ（マカロニ、玉ねぎ、大豆油、ミートソース〈野

菜【たまねぎ、人参】、トマトﾍﾟｰｽﾄ、食肉【牛肉、豚肉】、大豆

加工品、砂糖、植物油、ビーフｴｷｽ、食塩、ﾐﾙﾎﾟﾜ、増粘剤(加工

でん粉、キサンタン)、調味料(ｱﾐﾉ酸等)、酸味料、<原材料の一部

に小麦、牛肉、大豆、豚肉を含む> 

 

 

 

青菜おかか和え（青菜、削り節、醤油、かつおだし、調味料、〈原材料の一

部に小麦、大豆を含む〉）  

  

 

 

オレンジ 

 

 

 

 

３７７ 

 Kcal 



  9/12 

３１日

（金） 

 

冷やしうどん（うどん〈小麦粉、澱粉、食塩〉、かまぼこ〈魚肉、澱粉、植

物油、食塩、発酵調味液、砂糖、卵白、大豆たん白、調味

料/加工でん粉ｍ、調味料(アミノ酸等)、炭酸 Ca、ソルビト

ール、赤色３号、原材料の一部に小麦を含む〉、のり、めん

つゆ〈醤油、風味原料〈かつおぶし、昆布〉、砂糖、食塩、

調味料、酸味料、原材料の一部に小麦、大豆を含む〉）

   

    
いなり（こめ、酢、砂糖、味付油揚げ〈油揚げ(大豆、植物油、凝固剤)、糖

類、醤油、調味料、酢酸 Na、リン酸塩(Na)、着色料、油性

甘草、原材料の一部に小麦を含む〉）  

   

 

 

チキン照焼き（鶏肉、でん粉、醤油、糖類、大豆油、食塩、加工でん粉、

調味料(アミノ酸)、原材料の一部に小麦、 

 

 

 

さつま芋天ぷら（さついも、大豆油、小麦粉、米粉、でん粉、エンドウた

ん白粉末、食塩／調味料(アミノ酸)、膨張剤、乳化剤、着色

料(カロチン、ウコン)、揚げ油(大豆油)、（一部に小麦・大豆

を含む）） 

 

 

れんこんカレー風味金平（レンコン、人参、カレー粉〈ターメリック、コ

リアンダー、クミン、フェネグリーク、胡椒、赤唐辛子、ち

んぴ、香辛料〉、醤油、かつおだし、〈原材料の一部に小麦、

大豆を含む〉） 

 

 

 

パイン缶（パインアップル、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、糖、酸味料） 

 

 

 

３２２ 

 Kcal 
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● 完全卵・乳なし       
※ 卵と乳は完全除去で対応させて頂きます。 

 

５月分給食 

 
２日（木） 

※代替に該当するメニューがございませんので、普通食をお持ちいたします。 
 

 

 

 

 

 

９日（木） 

◆ ホタテ風味かまぼこフライ⇒バジルチキンナゲット 
鶏肉、醸造酢、米粉、たん白加水分解物、食塩、でん粉、砂糖、レモン濃縮果汁、風味油、粉

末状大豆たん白、香辛料、揚げ油(なたね油)、加工でん粉、調味料(アミノ酸等)、pH 調整剤、

キシロース、増粘剤(グァー)、ビタミン B1、（一部に大豆・鶏肉を含む） 

 

◆ 厚焼き卵⇒かぼちゃのしゅうまい 
魚肉すり身、かぼちゃペースト、豆腐、菜種油、食物繊維(ｲﾇﾘﾝ)、ショートニング、砂糖、み

りん、食塩、醤油、ジンジャーペースト、皮(小麦粉、菜種油、大豆粉)、加工でん粉、豆腐用

凝固剤、ケチャップ 

 

 

 

 

１０日（金） 

◆ ハムサンド⇒ツナおにぎり（マヨなし） 
こめ、のり、食塩、ツナ〈きはだまぐろ、大豆油、食塩、野菜エキス、調味料〉、塩、胡椒〉 

 

◆ チョコサンド⇒ゆかりおにぎり 
こめ、のり、ゆかりふりかけ〈赤しそ、食塩、砂糖、調味料、リンゴ酸〉 

 

◆ ミートボール⇒肉団子ケチャップ煮 
鶏肉、玉ねぎ、豚肉、豚脂、粒状植物性たん白、水溶性食物繊維、粉末状植物性たん白、生姜

ペースト、食塩、にんにくペースト、香辛料、砂糖、揚げ油(なたね油)、加工デンプン、セル

ロース、貝 Ca、ピロリン酸第二鉄、ケチャップ、砂糖、食塩、胡椒、原材料の一部に小麦、

大豆を含む 
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１６日（木） 

◆ ホワイトブレッド⇒ひじきおにぎり 
こめ、のり、混ぜ込みひじき〈味付ごま〈国内製造(いりごま、すりごま、砂糖、醤油、食塩、

酵母エキス、蛋白加水分解物)〉、味付ひじき〈ひじき、食塩、砂糖〉／調味料(アミノ酸等)、（一

部に小麦・ごま・大豆を含む）〉 

 

◆ チンゲン菜とハムの中華和え⇒チンゲン菜とコーンの中華和え 
チンゲン菜、コーン、かつおだし、醤油、調味料、ごま油、原材料の一部に小麦、大豆を含む 
 

 

 

 

１７日（金） 

◆ ミートボール⇒肉団子ケチャップ煮 
鶏肉、玉ねぎ、豚肉、豚脂、粒状植物性たん白、水溶性食物繊維、粉末状植物性たん白、生姜

ペースト、食塩、にんにくペースト、香辛料、砂糖、揚げ油(なたね油)、加工デンプン、セル

ロース、貝 Ca、ピロリン酸第二鉄、ケチャップ、砂糖、食塩、胡椒、原材料の一部に小麦、

大豆を含む 

 

 

 

 

２３日（木） 

◆ ミニクロワッサン⇒梅しそわかめおにぎり 
ごはん、のり、混ぜ込みわかめ梅じそ〈味付わかめ(わかめ、食塩、還元水あめ、酵母エキス粉

末、砂糖、デキストリン、粉末油脂)(国内製造)、味付しそ(しそ、食塩、砂糖、梅酢)、味付梅

肉(梅肉、デキストリン、食塩、でん粉、小麦粉、ﾊﾟｰﾑ油、還元水あめ、梅酢)、いりごま／調

味料(アミノ酸等)、酸味料、着色料(アントシアニン、カラメル)、酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝ E)、（一部

に小麦・ごまを含む）〉 

 

◆ 生野菜サラダ（フレンチドレ）⇒生野菜サラダ（和風ドレ） 
キャベツ、胡瓜、人参、コーン、和風ドレッシング〈醤油、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食用

植物油脂(なたね油、ごま油)、発酵調味液、すりごま、粉末しょうゆ、ｵﾆｵﾝｴｷｽ/調味料(ｱﾐﾉ酸

等)、酢酸、増粘剤(ｷｻﾝﾀﾝｶﾞﾑ)、ﾋﾞﾀﾐﾝ B1、ﾎｯﾌﾟ抽出物、酸化防止剤(ﾐｯｸｽﾋﾞﾀﾐﾝ E,、ﾛｰｽﾞﾏﾘｰ抽出

物)、香料、原材料の一部に小麦、大豆、ごまを含む〉 

 

 

２４日（金） 

◆ チキン照り焼き弁当⇒のり弁 
こめ、のり、醤油、原材料の一部に小麦、大豆を含む 

 

◆ ハムカツ⇒ハムソテー 
畜肉(鶏肉､豚肉)、豚脂肪、結着材料(でん粉､粉末状大豆たん白)、糖類(砂糖､水あめ)、食塩、香辛

料、にんにく、調味料(アミノ酸)、リン酸塩(Na)、酸化防止剤(エリソルビン酸 Na)、発色剤(亜硝

酸 Na)、カルミン酸色素、原材料の一部に小麦、大豆、鶏肉、豚肉を含む 

 

◆ 洋風じゃが煮⇒ツナじゃが 
じゃが芋、ツナフレーク〈まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩、調味料(アミノ酸)〉、人参、玉ね

ぎ、醤油、酒、みりん、砂糖、調味料、〈原材料の一部に小麦、大豆を含む〉 
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３０日（木） 

◆ のりおかかごはん⇒無地のりおかかごはん 
こめ、のり、鰹削り節、ごま、砂糖、食塩、しょうゆ、みりん、粉末水飴、調味料（アミノ酸）、アナトー色素、カラ

メル色素、（原材料の一部として小麦、大豆を含む） 

 

◆ チキン南蛮⇒ミニチキンカツ 
鶏肉、パン粉、小麦粉、砂糖、しょうゆ、清酒、でん粉、食塩、かつお調味料、香辛料、揚げ油(大

豆油)、pＨ調整剤、調味料(アミノ酸等)、リン酸塩(Ｎa）、カラメル色素、グリシン、重層、酢酸

Ｃa、原材料の一部に小麦・大豆を含む）※原材料の「揚げ油(大豆油)」は工場での製造過程で一

度揚げておりますが、弊社では焼いて調理しております。 

 

 
 

 

 

３１日（金） 

◆ 冷やしうどん（かまぼこ）⇒冷やしうどん（卵なしキャラクターかまぼこ） 
うどん〈小麦粉、澱粉、食塩〉、かまぼこ〈魚肉、でん粉、粉末状小麦たん白、はっ酵調味料、食塩、

砂糖、植物油脂／加工でん粉、調味料(アミノ酸等)、炭酸 Ca、着色料(コルニチール、フラボノイド、

カロチノイド)、（一部に小麦・大豆を含む）〉、のり、めんつゆ〈醤油、風味原料〈かつおぶし、昆

布〉、砂糖、食塩、調味料、酸味料、原材料の一部に小麦、大豆を含む〉 

 

 
 


